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1.  Цель дисциплины:

- сформировать у студентов знания по общей фармакологии, клинической фармакологии, фармакологии спорта, поскольку оздоровительная коррекция основывается на знаниях по фармакотерапии как основном способе лечения, знание фармакологии спорта необходимо для лечения различных патологических состояний при занятиях спортом, повышения спортивной работоспособности в разные периоды спортивной деятельности с помощью фармакологических средств.

2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы.

Дисциплина «Фармакология спорта» относится к дисциплинам по выбору студента ФГОС ВПО – профессиональный цикл (вариативная часть). Именно эта дисциплина включает в себя знания, составляющие основу ряда общепрофессиональных, медико-биологических и естественнонаучных дисциплин специальности, всех дисциплин специализаций и вносит большой вклад в развитие логического, понятийного аппарата для подготовки будущих специалистов. Очевидно, что «Фармакология спорта» является важной дисциплиной образовательной программы по физической культуре, основывающейся на знаниях анатомии человека и физиологии человека, математики, биохимии человека, в тоже время предполагает освоение студентами таких дисциплин как: «Лечебная физическая культура и массаж», «Спортивная медицина» и др.
Этот курс знакомит студентов со следующим основными задачами:

- изучение  основных понятий фармакодинамики и фармакокинетики лекарственных средств (раздел фармакологии, решающий эти задачи, называется «Общая фармакология»);
- изучение основных классов фармакологических средств; 
- повышение спортивной работоспособности спортсменов, т.е. расширение возможностей адаптации организма спортсмена к. физическим нагрузкам, ускорение восстановления функций организма спортсмена, нарушаемых вследствие утомления путём применения соответствующих фармакологических препаратов; 

-.ускорение и повышение уровня адаптации организма спортсменов к необычным условиям тренировочной и соревновательной деятельности, коррекция иммунитета, угнетаемого при интенсивных физических нагрузках с помощью фармакологических препаратов;

- лечение различного рода заболеваний, травм, нарушений функций организма с помощью фармакотерапии.
3. Требования к уровню освоения программы:
В результате освоения дисциплины у студентов формируются следующие профессиональные компетенции: осуществление профессионального самообразования и личностного роста, проектирование дальнейшего образовательного маршрута и профессиональной карьеры.

В результате освоения дисциплины «Фармакология спорта» выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):

- владение культурой мышления, способность к общению, анализу, восприятию информации, постановка цели и выбор путей её достижения (ОК-1);

- способность использовать знания о современной естественнонаучной картине мира в образовательной и профессиональной деятельности, применять методы теоретического и экспериментального исследования (ОК-4);

- способен логически верно строить и устную и письменную речь (ОК-6);

- готов к взаимодействию с коллегами, к работе в коллективе (ОК-7);

- способен использовать навыки публичной речи, ведения дискуссии и полемики (ОК-16).

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК):

- осознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности (ОПК - 1);

- способность нести ответственность за результаты своей профессиональной деятельности (ОПК - 4).

При изучении дисциплины «Фармакология спорта» студент должен знать: 
- общие закономерности фармакодинамики и фармакокинетики; 

- основные классы фармакологических препаратов;

- основные группы фармакологических препаратов, применяемых в спорте;

- фармакологическую коррекцию синдромов перенапряжения и болевых синдромов при занятиях спортом;

- фармакологическое обеспечение спортсменов в различные периоды их спортивной деятельности;

- понятие допинга и контроль за его применением.

Студент должен уметь:

· осуществлять медико-биологический контроль состояния организма;

· использовать знания о фармакологических средствах для коррекции нарушений при патологических состояниях и полученных при значительных физических нагрузках.
·  В результате освоения курса студенты должны владеть:

- знаниями о биологической природе и целостности организма человека, о взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностях организма, о фармакологической коррекции патологических состояний;

- навыками работы в междисциплинарной команде специалистов, реализующих процесс восстановления при занятиях спортом. 
Учебная работа проводится в форме лекций, практических занятий, интерактивных занятий, самостоятельной работы, промежуточного тестирования.

Виды промежуточного контроля – ежемесячная рейтинговая оценка выполнения учебной программы.

Вид итогового контроля -  экзамен в форме собеседования.
4. Общая трудоемкость дисциплины  3 зачетные единицы и виды учебной работы

	Виды учебной работы
	Трудоемкость 
(в соответствии с учебным планом) 

108 часов
	Распределение по семестрам 
(в соответствии с учебным планом)  108 часов

	
	
	Сем. № 3

	Аудиторные занятия
	38
	38

	Лекции
	19
	19

	Практические занятия
	19
	19

	Семинары
	
	

	Лабораторные работы 
	
	

	Другие виды аудиторных работ
	
	

	Другие виды работ
	8
	8

	Самостоятельная работа
	43
	43

	Курсовой проект (работа)
	
	

	Расчетно-графические работы
	
	

	Реферат
	
	

	Расчетно-графические работы
	
	

	Формы текущего контроля
	рейтинг
	рейтинг

	Формы промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом
	27 (экзамен)
	27 (экзамен)


5. Содержание учебной дисциплины

5.1. Разделы учебной дисциплины:

	№ п/п


	Наименование раздела дисциплины (темы)


	Аудиторные часы
	Самос-тоя-тельная работа (час)



	
	
	Всего
	Лекции
	Практи​ческие (семи​нары)
	Лабора​торные
	В т.ч.

интер активные

формы обучения (не менее

20%)
	

	1
	Введение в общую фармакологию.. 
	2
	2
	
	
	
	2

	2
	Фармакокинетика и фармакодинамика. 
	2
	2
	
	
	2
	2

	3
	Классификация фармакологических средств.
	2
	2
	
	
	
	2

	4
	Фармакологические препараты спорта и их своевременное применение
	3
	3
	2
	
	
	5

	5
	Фармакологические средства, способные повышать физи-ческую работоспособность.
	2
	2
	
	
	
	2

	6
	Фармакология этапов 

подготовки спортсменов подготовительного, предсоревновательного, соревновательного, восстановительного.
	2
	2
	
	
	2
	2

	7
	Коррекция отдельных состояний в спорте.
	2
	2
	
	
	2
	2

	8
	Фармакологическое обеспечение по видам спорта.
	2
	2
	
	
	
	2

	9
	Допинг. Медицинский кодекс МОК. 
	2
	2
	
	
	
	2

	10
	История и основные этапы развития фармакологии как науки.
	2
	
	2
	
	
	2

	11
	Пути введения, распределения и выведения, механизмы действия лекарственных веществ
	2
	
	2
	
	2
	3

	12
	Проблемы комбинирования лекарственных препаратов.

Эффекты при повторном приеме лекарств.
	2
	
	2
	
	2
	3

	13
	Основные лекарственные средства. Посиндромная фармакотерапия 
	2
	
	2
	
	2
	3

	14
	Средства, действующие преимущественно на центральную нервную систему.
	2
	
	2
	
	
	3

	15
	. Противомикробные, противопаразитарные и противовирусные средства
	2
	
	2
	
	
	2

	16
	Средства, действующие на сердечно-сосудистую систему
	2
	
	2
	
	
	2

	17
	Медицинские принципы использования фармакологических средств в спорте. Основные задачи спортивной фармакологии.
	1
	
	1
	
	
	2

	18
	. Фармакологическая коррек-ция процессов утомления
	2
	
	2
	
	
	2

	
	Итого
	38/1,1

зач. ед.
	19
	19
	
	8/21%
	43


5.2. Содержание разделов дисциплины:

Лекции: 
1. Введение в общую фармакологию. Предмет и задачи фармакологии. Основные разделы фармакологии. 

2. Фармакокинетика и фармакодинамика. Виды действия лекарств, принципы дозирования, осложнения при фармакотерапии.
3. Классификация фармакологических средств. Основные лекарственные средства. Номенклатура лекарственных средств, принципы классификации. Международные и фирменные названия лекарственных средств. 

4. Фармакологические препараты спорта и их своевременное применение. Препараты спорта: актопротекторы, антигипоксанты, антиоксиданты, адаптогены, энергизаторы, иммуннокрректоры, витамины, кофакторы, аминокислотные и белковые препараты, стимуляторы кроветворения, ноотропные средства. 

5. Фармакологические средства, способные повышать физическую работоспособность. Управление работоспособностью. 

Физиологические основы работоспособности спортсмена. Расстройство метаболизма при больших физических нагрузках. Зоны и механизмы энергообеспечения мышечной деятельности. Фармобеспечение по зонам работоспособности. 

6. Фармакология этапов подготовки спортсменов: подготовительного, предсоревновательного, соревновательного, восстановительного.

Основные задачи подготовительного и предсоревновательного периодов. Группы фармакологических препаратов, рекомендованные к применению в данные периоды спортивной деятельности, особенности их дозировок. Основные задачи соревновательного и восстановительного периодов. Группы фармакологических препаратов, рекомендованные к применению в данные периоды спортивной деятельности, особенности их дозировок.

7. Коррекция отдельных состояний в спорте. 

Основные синдромы нарушения деятельности систем и органов: перенапряжение центральной нервной системы, перенапряжение сердечно-сосудистой системы, перенапряжение печени (печеночно-болевой синдром), перенапряжение нервно-мышечного аппарата (мышечно-болевой синдром). Клиническая характеристика синдромов, фармакологическая коррекция. 
8. Фармакологическое обеспечение по видам спорта. Особенности метаболизма в видах спорта. Суточные потребности в витаминах и аминокислотах спортсменов различных специализаций. Особенности применения витаминных препаратов. Токсические эффекты передозировок.
9. Допинг. Медицинский кодекс МОК.
Понятие допинга. Основные положения медицинского кодекса МОК. Приказ об антидопинговом контроле в РФ. Соревновательное и внесоревновательное тестирование спортсменов. Классический регламент допингового контроля. Запрещенные классы веществ и запрещенные методы. Перечень, опасность применения, токсические дозы.
Практические занятия:

1. История и основные этапы развития фармакологии как науки. Разработка, испытания и регистрация новых лекарственных средств. 
2. Пути введения, распределения и выведения, механизм действия лекарственных веществ. Энтеральные и парентэральные пути введения, преимущества, недостатки. Распределение, депонирование, элиминация лекарств в организме.
3.  Проблемы комбинирования лекарственных препаратов. Эффекты при повторном приеме лекарств. Синергизм, антагонизм. Привыкание, зависимость, аллергические и токсические реакции, тератогенное действие, реакции идиосинкразии при фармакотерапии. 
4. Основные лекарственные средства. Посиндромная фармакотерапия. Разработка, испытания и регистрация новых лекарственных средств. Классификация Мошковского. Антибиотики, противовирусные, противогрибковые препараты.

5. Средства, действующие преимущественно на центральную нервную систему. Наркотические и ненаркотические анальгетики, психотропные препараты, нейролептики, транквилизаторы, седативные средства, антидепрессанты, средства, стимулирующие ЦНС. Средства, действующие преимущественно на периферические нейромедиаторые процессы. Средства, действующих на периферические адренергические процессы.
6. Противомикробные, противопаразитарные и противовирусные средства. Антибиотики. Классификация антибиотиков. Цефалоспорины 4-го поколения. Противотуберкулёзные препараты. Основные классы противовирусных препаратов.
7. Средства, действующие на сердечно-сосудистую систему. Сердечные гликозиды, антиаритмические препараты: механизм действия, применение. Антиангинальные препараты. Антигипертензивные средства: классификация, механизм действия, показания и противопоказания к применению. Общая характеристика спазмолитиков.
8. Медицинские принципы использования фармакологических средств в спорте. Основные задачи спортивной фармакологии. Принципы фармакологического обеспечения спортсменов высокой квалификации (по Г. А. Макаровой). Классификация используемых в практике фармобеспечения спортсменов высокого класса фармакологических препаратов.
9. Фармакологическая коррекция процессов утомления. Биохимическая характеристика утомления. Фармакологическая коррекция.
5.3. Лабораторный практикум - не предусмотрен.

6.Учебно-методическое обеспечение дисциплины. 
6.1. Основная литература по дисциплине:
1. Фармакология. Учебно-методическое пособие / Составители: СБ. Нарзулаев, Г.Н. Лапина, Ю.В. Миноченко. Томск: Издательство Томского государственного педагогического университета, 2007. 91 с.

6.2. Дополнительная литература:
1.Кулиненков О.С. Фармакология спорта / О.С. Кулиненков. М.: Совет. спорт, 2001. 200 с. 
6.3. Средства обеспечения дисциплины

Сайт, который полезно посетить при изучении дисциплины: http://www.sportmedexpo.ru/SportMedicine.html 

http://www.sportpharma.ru/book/b1_oglavlenie.htm
http://lugor.org.ua/publ/sportivnaja_farmakologija/3-1-0-1377 
6.4. Материально-техническое обеспечение дисциплины.
	№ п/п
	Наименование раздела (темы) учебной дисциплины 
	Наименование материалов обучения, пакетов программного обеспечения
	Наименование технических и аудиовизуальных средств, используемых с целью демонстрации материалов

	1.
	Фармакокинетика и фармакодинамика
	Презентация

PowerPoint
	мультимедийная установка

	2.
	Проблемы комбинирования лекарственных препаратов
	Презентация

PowerPoint
	мультимедийная установка

	3.
	Фармакология этапов 

подготовки спортсменов
	Презентация

PowerPoint
	мультимедийная установка

	4.
	Коррекция отдельных состояний в спорте
	Презентация

PowerPoint
	мультимедийная установка


7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

7.1. Методические рекомендации преподавателю
Для изучения дисциплины предусмотрены формы работы: лекции, практические занятия, интерактивные занятия, самостоятельная работа, промежуточное тестирование.


Лекции составляют фундамент теоретической подготовки, в ходе их прослушивания закладываются основы теоретических знаний, они являются базой для дальнейшего усвоения материала дисциплины.


Лекции рекомендуется проводить с использованием метода «рассказ-беседа», они носят обзорный характер, в ходе лекций применяются такие способы изложения материала как индукция и дедукция, способ аналогии, хронологический.


Для максимального усвоения дисциплины также рекомендуется применение на лекции методов иллюстрации и демонстрации с использованием мультимедийных презентаций, разработанных по темам, содержащимся в тематическом плане дисциплины.


Ориентируя студентов на самостоятельную работу, преподаватель должен четко формулировать вопросы лекции и определять объем и содержание материала, отводимого на самостоятельное изучение в предусмотренные тематическим планом дисциплины часы. 


Изучение курса фармакологии спорта в педагогическом ВУЗе предполагает освоение теоретического материала в форме лекций и самостоятельной работы с помощью предлагаемой основной и дополнительной литературы. Акцент сделан на тех разделах курса, где описываются лекарственные средства, использование которых вытекает из педагогической и спортивной цели на конкретном этапе.


Изучение дисциплины «Фармакология спорта», являющейся структурным предметом национального регионального (вузовского) компонента), основано на системном подходе и учитывает  междисциплинарный характер учебного материала.


Основным результатом освоения курса является формирование у студентов навыков использования современных фармакологических средств в физической культуре и спорте с целью достижения высоких результатов без нанесения вреда здоровью, формирование правильного понимания значения фармакологии в решении проблем спорта.

Методические рекомендации преподавателю по составлению экзаменационных билетов по дисциплине.


На экзамене студентам предлагается ответить на вопросы, указанные в самостоятельно выбранных ими билетах. Экзаменационный билет включает в себя лекционный материал и материал, изученный в ходе самостоятельной работы. Каждый билет содержит два вопроса, соответствующих следующим категориям знаний, представленных в таблице.

	Задание
	Содержание 

	теоретический

вопрос
	теоретический вопрос на знание базовых понятий и принципов предметной области

	вопрос на понимание
	вопрос на понимание терминологии, понятий и принципов, их взаимосвязей в предметной области



Ответ на экзамене оценивается на «отлично», если на вопросы билета были полностью и правильно даны ответы. Напротив, «неудовлетворительно» ставится, если студент неполно (менее 50%) ответил на вопросы или допустил существенные ошибки по обоим вопросам.


Первый вопрос экзаменационного билета имеет средний уровень сложности, второй вопрос является более сложным, требует не только анализа теории, но и учета практического опыта по дисциплине. 
7.2 Методические указания для студентов 
Отработка материала дисциплины включает в себя лекции, практические занятия, интерактивные занятия, самостоятельная работа, промежуточное тестирование студентов.


Для лучшего освоения материала на студентов накладывается большая ответственность  при организации самостоятельной работы. 
Учитывая, что лекции лимитированы по времени, требуется самостоятельно расширять познания как теоретического, так и практического характера. Одновременно, лекции дают ориентир студенту для поиска дополнительных материалов, так как задают структуру и логику изучения того или иного вопроса. 

В ходе самостоятельной работы следует изучить материал, представленный в списке литературы по тем или иным вопросам, отведенным на самостоятельное изучение. Прежде всего, следует ознакомиться с изданиями из списка основной литературы, а для более углубленного изучения определенных проблем – обратиться к списку дополнительной литературы. Последовательное – от простого к сложному – изучение предмета позволяет студенту сформировать устойчивую теоретическую базу. 

Для предотвращения дублирования материала лекции в ходе практических занятий и самостоятельной работы с литературой студентам рекомендуется при написании лекции использовать широкие (1/3 – 1/2 страницы) поля, для фиксирования дополнительного материала по определенным проблемам и вопросам рядом с лекционным материалом (с указанием страниц и источника информации – кратко). 

Это позволит более глубоко освоить учебный материал, сформировать четкую систему, направленную на эффективное и осмысленное усвоение знаний, понимание курса в целом, а также успешно подготовиться к промежуточной аттестации в форме экзамена. 

8. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

8.1. Тематика рефератов (докладов, эссе):

1. Этанол. Фармакодинасика и фармакокинетика. Токсическое влияние на организм. 
2. Побочные и токсические эффекты отдельных лекарственных веществ на эмбрион, плод.

3. Идиосинкразия. Понятие, причины развития, последствия.
4. Лизосомы и пироксисомы. Структура и функции Основные механизмы обезвреживания лекарственных веществ в организме человека..

5. Иммунностимуляторы и иммунномодудяторы. 

6. Особенности фармакообеспечения спортсменов, занимающихся игровыми видами спорта.

7. Фармакогенетика. Наследственные дефекты ферментных систем, обмена веществ
8. Особенности фармакообеспечения спортсменов, занимающихся скоросто-силовыми видами спорта 
7. Особенности фармакообеспечения спортсменов, занимающихся видами спорта с преимущественным развитием выносливости.

8. Ненаркотические анальгетики. Особенности допинг-контроля.

9. Особенности дозирования лекарств при нарушении функций печени, почек, головного мозга.

10. История развития допинг-контроля в спорте. 
8.2. Вопросы и задания для самостоятельной работы, в том числе групповой самостоятельной работы обучающихся:
	№ п/п
	Темы самостоятельной работы
	Форма контроля

	1.
	Адаптогенты растительного и животного происхождения.
	Письменный опрос

	2. 
	Особенности метаболизма организма в разных видах спорта.
	Реферат

	3. 
	Фармакологическая коррекция лактатного метаболизма, перетренировки, иммунодефицитов, обезвоживания, анемии, астмы физического усилия, десинхронозов. 
	Индивидуальные задания

	4. 
	Суточные потребности в витаминах и аминокислотах спортсменов различных специализаций. Особенности применения витаминных препаратов. Токсические эффекты передозировок.
	Письменный опрос

	5. 
	Факторы, ограничивающие работоспособность. Физиологические основы работоспособности спортсмена. Расстройство метаболизма при больших физических нагрузках. Зоны и механизмы энергообеспечения мышечной деятельности. Фармакологические методы управления работоспособностью 
	Доклады

	6. 
	Дополнительные факторы риска (режим и его нарушение, диета, гиповитаминоз, интоксикации, факторы окружающей среды и др.). Фармакокоррекция.
	Устный опрос

	7. 
	Противомикробные, противопаразитарные и противовирусные средства: антибиотики и сульфаниламиды, противотуберкулезные препараты, противовирусные препараты, антисептические средства.
	Устный опрос

	8. 
	Фармакокоррекция при «сгонке» веса, тренировки в горах.
	Реферат 

	9. 
	Соревновательное и допинг-внесоревновательное тестирование спортсменов. 
	Устный опрос

	10. 
	Запрещенные классы веществ и запрещенные методы. Перечень, опасность применения, токсические дозы.
	Письменный опрос

	11. 
	 Лимитирование работоспособности системными (дисбаланс эндокринной системы, нарушение кислотно-шелочного равновесия, блокирование клеточного дыхания в работающих мышцах, снижение энергообеспечения, возникновение свободно-радикальных процессов, снижение иммунулогической реактивности, угнетение  нервной системы) и органными (снижение сократительной способности миокарда, ослабление функции дыхания, снижение функции печени, почек и др. органов, повреждения и травмы). Фармакокоррекция.
	Индивидуальные задания 

	12. 
	Фармакологическое обеспечение по видам спорта. 
	Устный опрос

	13. 
	Биохимическая характеристика утомления. Фармакологическая коррекция.
	Устный опрос

	14. 
	Биохимические процессы восстановления. Фармакологические средства коррекции процессов восстановления.
	Устный опрос


8.3. Вопросы для самопроверки, диалогов, обсуждений, дискуссий, экспертиз
1.  Чем отличаются понятия «фармакокинетика» и «фармакодинамика»?
2. Какие пути введения относятся к энтеральным?

3. Чем характеризуется введение веществ под язык?

4. Какие пути введения относятся к парентеральным?

5. Что характерно для внутримышечного введения?

6. Как распределяются лекарственные вещества в организме?

7. Как и почему изменяется действие лекарственных препаратов при заболевании печени?
8. Перечислите виды действия лекарственных средств.
9. Что такое высшая терапевтическая доза лекарственного препарата?

10. Что такое широта терапевтическою действия препарата?

11. Чем отличается привыкание opганизма к лекарству от лекарственной зависимости?

12. .Что такое кумуляция и чем она опасна?

13. .Что такое  синергизм?

14. Что такое антагонизм в действии лекарств?
15. Чем отличается побочное действие лекарств от токсического?
16. Перечислите виды действия лекарственных средств.

17. .Почему витамины являются незаменимыми факторами спортивного питания? 

18. Какие принципы положены в основу классификации витаминов.

19. Какова суточная потребность человека в отдельных витаминах; каковы последствия авитаминозов и гипервитаминозов для человека? 

20. Какие заболевания связаны с различными гипо- и авитаминозами? Обоснуйте необходимость использования в спортивном питании важнейших пищевых продуктов как источников витаминов.

21. Разработка, испытания и регистрация новых лекарственных средств.

22. Особенности фармакокинетики лекарственных препаратов у детей.

23. Неотложная помощь при отравлении лекарственными средствами.

24. Адаптогены. Их применение в спортивной практике.

25. Роль витаминов в обмене веществ. Водорастворимые и жирорастворимые витамины. 

26. Натуральная фармакология. Продукты пчеловодства. Биологические активные добавки.

27. Неотложная помощь при острой сердечной недостаточности.

28. Неотложная помощь при острой дыхательной недостаточности.

29. Факторы, влияющие на эффекты лекарственных препаратов.

30. Ноотропные препараты.

31. Иммуностимуляторы.

32. Иммунодепрессанты.

33. Средства, стимулирующие процессы регенерации.

34. Противопаразитарные препараты.

35. Характеристика антибиотиков 4-го поколения.

36. Фармакотерапия заболеваний слизистой оболочки полости рта.

37. Противогрибковые средства.

38. Отравления лекарственными веществами.

39. Лекарственная зависимость и злоупотребление лекарствами.

40. Анафилактический шок.

41. Лекарственные средства, действующие на нервно-мышечную передачу.

42. Нестероидные противовоспалительные средства. Применение в спорте.

43. Средства, применяемые при аффективных состояниях. Антидепрессанты.

44. Наркомания как лекарственное пристрастие.
8.4. Примеры тестов 

1. Какие пути введения лекарств относятся к энтералъным:
 а) внутрь; 
б) в мышцу; 
в) под кожу; 
г) ректально; 
д) под язык; 
е) в вену.
2. Указать парентеральные пути введения лекарственных веществ: 

а) в вену; 
б) под кожу; 
в) внутрь;
 г) под язык; 
д) в мышцу.
3. Что характерно для введения лекарств внутрь:
 а) медленное развитие действия;

 б) быстрое развитие действия; 
в) лекарственное вещество попадает в кровь, минуя печень;
 г) лекарственное вещество попадает в кровь через воротную вену и печень; 

д) воздействие на лекарство ферментов желудочно-кишечного тракта.
4. Указать особенности ректального пути введения лекарств:
а) вводят вещества, разрушающиеся в желудке и кишечнике; 
б) лекарство попадает в кровь через воротную вену и печень;
 в) лекарство попадает в кровь, минуя печень.
5. Что характеризует внутривенное введение: 

а) медленное развитие эффекта; 
б) быстрое развитие эффекта; 
в) точность дозировки;
 г) обязательное соблюдение правил асептики.
6. Как называют процесс накапливания лекарственного вещества в организме: 

а) привыкание; 
б) кумуляция;
 в) синергизм;
 г) антагонизм; 
д) лекарственная зависимость; 
с) сенсибилизация.
7.Как называют эффект, при котором один препарат усиливает действие другого: 
а) антагонизм;
 б) синергизм; 
в) привыкание;
 г) кумуляция.
8. Что понимают под тератогенным действием лекарственных средств:

а) неблагоприятное действие на плод; 
б) не вызывающее появление уродств; 
в) неблагоприятное действие лекарств на плод, вызывающее появление врожденных уродств.
9. Подобрать соответствующие пары но принципу «вопрос—правильный ответ» (например, 1в, За и т. д.).

Вопросы:

1. Фармакокинетика

2. Фармакодинамика
3. Побочное действие
4. Кумуляция
5. Синергизм

6. Привыкание

7.Лекарственная зависимость

Ответы:

а. Локализация, механизмы действия, фармакологические эффекты, виды действия

б.
Накопление лекарственного вещества в организме

в.
Пониженная реакция организма на повторное введение препарата в той же дозе

г.
Всасывание, распределение, депонирование, биотрансформация и выведение лекарственных веществ

д.
Непреодолимое стремление к приему лекарственных средств

е.
Нежелательное действие лекарственного вещества при его применении в терапевтических дозах. 

Примечание. Число вопросов превышает число ответов, чтобы исключить сопоставление последнего вопроса с неиспользованным ответом 

10. Виды фармакотерапии Подобрать соответствующие пары но принципу «вопрос— правильный ответ»

1.Этиотронная. 
2.Патогенетическая терапия 
3.Симптоматическая терапия. 

4.Заместительная терапия 
5. Профилактическая терапия. 

А) проводится для устранения отдельных проявлений болезни;

Б) терапия направлена на устранение причины болезни;
В) направлена на устранение или подавление механизмов развития болезни;. 
Г) проводится для предупреждения заболеваний;

Д) используется при недостаточности естест​венных биологически активных веществ.
8.5.  Перечень вопросов для промежуточной аттестации к экзамену:

1. История фармакологии, ее цели и задачи.

2. Номенклатура и принципы классификации лекарственных препаратов. 

3. Способы создания новых лекарственных средств.

4. Пути введения (энтеральный, парентеральный), распределения и выведения лекарственных средств.

5. Механизм действия лекарственных средств. Действие на специфические рецепторы, активность ферментов, физико-химическое действие на мембраны клеток, прямое химическое взаимодействие.

6. Дозировка лекарственных средств (минимальные разовые, суточные, ударные, токсические, смертельные дозы).

7.  Кумуляция препаратов.

8. Комбинированное действие лекарственных средств: синергизм, потенцирование, антагонизм.

9. Виды фармакотерапии: этиотропная, патогенетическая, симптоматическая, заместительная, профилактическая.

10. Осложнения при лекарственной терапии, их классификация. Явление идиосинкразии.

11.  Классификация средств, действующих преимущественно на центральную нервную систему. 

12.  Классификация средств, действующих на сердечно-сосудистую систему. Сердечные гликозиды, механизм действия, применение.

13.  Антигипертензивные средства: классификация, механизм действия, показания и противопоказания к применению. 

14.  Характеристика антибиотиков – цефалоспоринов 4-го поколения.

15. Желчегонные средства.

16. Гепатопротекторы.

17.  Витамины и их аналоги. Нормы потребления витаминов. Витаминная недостаточность: причины и виды. Профилактика витаминной недостаточности.

18.  Особенности действия антибиотиков и сульфаниламидов, показания к применению. 

19. Противовирусные препараты. 

20. Антисептические средства.

21.  Принципы и задачи спортивной фармакологии.

22.  Основные группы фармакологических препаратов, используемых в спорте.

23.  Фармакологическая коррекция синдрома перенапряжения центральной нервной системы.

24.  Фармакологическая коррекция синдрома перенапряжения сердечно-сосудистой системы.

25.  Фармакологическая коррекция печеночно-болевого синдрома.

26.  Фармакологическая коррекция мышечно-болевого синдрома.

27. Противогипоксические средства.

28. Актопротекторы.

29. Анаболизирующие препараты спорта.

30. Антиоксиданты.

31. Ноотропные препараты

32. Витаминно-минеральные препараты, применяемые в спорте.

33. Препараты, влияющие на энергетические процессы.

34. Препараты, влияющие на метаболические процессы.

35. Регуляторы нервно-психического статуса.

36. Фармакологическая коррекция перетренировки.

37. Фармакологическая коррекция иммунодефицитов.

38. Адаптогены. 

39. Фармакологическая коррекция анемии.

40. Фармакологическое обеспечение спортсменов в восстановительный период.

41.  Фармакологическое обеспечение спортсменов в подготовительный период.

42.  Фармакологическое обеспечение спортсменов в предсоревновательный период.

43.  Фармакологическое обеспечение спортсменов в соревновательный период.

44.  Фармакологическое обеспечение лиц, занимающихся различными видами спорта.

45.  Понятие допинга, опасность его употребления спортсменами.

46.  Медицинский кодекс МОК. Основные положения Кодекса

47.  Ответственность лиц и спортсменов по отношения к Медицинскому кодексу МОК, санкции за употребление допинга.

48.  Запрещенные классы веществ.

49.  Запрещенные методы.

50.  Классы веществ, применяемые с определенными ограничениями.

51.  Способы сокрытия допинга. Перечень лекарственных препаратов, на применение которых требуется письменное разрешение от врача.

52.  Технические требования к помещениям для допинговых пунктов.

53.  Классический регламент допингового контроля.

54. Соревновательное и допинг-внесоревновательное тестирование спортсменов.
8.6. Темы для написания курсовой работы

Курсовые работы не предусмотрены учебным планом.

8.7. Формы контроля самостоятельной работы  - в виде письменного опроса, устного опроса,  докладов,  рефератов (см. п. 8.2.) 
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